
Übersicht Curriculum

1. Semester

Einführung in die Psychotherapie

Wege der 
und Wege zur 
Psychotherapie
4 Std.

Psychotherapie
als soziale Praxis
4 Std.

Psychotherapie als 
kommunikative
Praxis
4 Std.

Empathie & Inter-
aktion - Einf.  In die 
Gesprächs-
psychotherapie 
8 Std.

Praxis der 
VT
15 Std.

Neuere Verfahren
der VT
14 Std.

Analyse & 
Gestaltung der
therapeutischen
Beziehung 1
12 Std.

Persönlichkeits- & Entwicklungsmodelle der psychodynamischen Theorie

Psychodynamische
& behaviorale
Therapie
4 Std.

Triebtheorie
2 Std.

Ich-
Psychologie
2 Std.

Objekt-
beziehungs-
theroie
2 Std.

Selbst-
psychologie
2 Std.

Wegmarken
der Störungs-
entwicklung
2 Std.

Strukturelle
Störung
2 Std.

Neurose
2 Std.

Traumatische
Störung
2 Std.

Charakter als
Kompensation
und Leistung
2 Std.

Störung als
Beziehungs-
geschehen
2 Std.

2. Semester

Psychodiagnostische
Erhebungsverfahren
VT
15 Std.

Psychotherapie der
Psychosen
11 Std.

Stüzende & übende
Verfahren der
Psychotherapie
8 Std.

Psycho-
pharma-
kologie
10 Std.

Psychodiagnostische
Erhebungsverfahren TP
15 Std.

Einführung in die Klassifikation 
psychologischer Störungen 
nach ICD-10
14 Std.

VT-TN

TP-TN & VT-TN

Jahrgangsübergreifend

TP-TNTP-Inhalte

VT-Inhalte

verfahrens-
übergreifende
Inhalte

Lehrveranstaltungen Teilnehmer

Anamnese /
Psychodynamik
24 Std.

Struktur, Rahmen-&
Rechtsbedingungen 1
8 Std.

Verhaltens-
diagnostik VT
15 Std.

VT-Behandlungs-technik 
Reiz-
konfrontation
9 Std.

Rollenspiele & Training
Sozialer Kompetenz
10 Std.

Einführung in die TP
Behandlungstechnik
15 Std.

Analyse & 
Gestaltung der
therapeutischen
Beziehung 2
12 Std.

Rollenspiele & Training
Sozialer Kompetenz
10 Std.

Rollenspiele & Training
Sozialer Kompetenzen
10 Std.
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VT – Erstellung von 
Fall-
dokumentationen
16 Std.

VT Gruppen - 
Selbsterfahrung
120 Std. 
(1.-4. Semester)

TP Gruppen-
Selbsterfahrung
70 Std. 
(1.-3. Semester)

TP – Erstellung von 
Fall-
dokumetatioen
16 Std.

Psychotherapie als
Wissenschaftliche 
Praxis
2 Std.

https://www.institut-fuer-ppt.de/Portals/1/LV-0107_Personlichkeits-%20und%20Entwicklungsmodelle%20-%20Storung%20als%20Beziehungsgeschehen.pdf


4. Semester

5. Semester

TP -  Einzel / 
Selbsterfahrung
mindestes 50 Std.

Behandlungstechnik: 
Verfahren der KZT (TP)
10 Std.

Struktur-, Rahmen- und 
Rechtbedinungen 2a
7 Std.

Einf. In Theorie & 
Praxis der Körper-
psychologie
15 Std.
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3. Semester

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Substanzmiss-
brauch & Abhängigkeit
12 Std.

3. Semester3. Semester

Zwischencolloquium

Übersicht Curriculum
VT-TN

TP-TN & VT-TN

Jahrgangsübergreifend

TP-TNTP-Inhalte

VT-Inhalte

verfahrens-
übergreifende 
Inhalte

Lehrveranstaltungen Teilnehmer

Behandlungstechnik:
Krisenintervention
10 Std.

Einweisung in den
Ambulanzablauf
4 Std.

Einweisung in die Ab- 
rechungs- und Raum- 
buchungssoftware
4 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Depression u, 
Suizidalität
6 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Angst u. Phobien 
(TP)
 12 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Depression u, 
Suizidalität (TP)
12 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Depression u, 
Suizidalität (VT)
14 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Angst u. Phobien
8 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Angst u. Phobien
11 Std.

GKV - Erstantrag 
in der Psychotherapie (TP)
10 Std.

GKV - Erstantrag 
in der Psychotherapie (VT)
10 Std.

Behandlungstechnik:
Fokusbildung (TP)
10 Std.

Behandlungstechnik:
Übertragung u.Gegen- 
übertragung (TP)
10 Std.

Behandlungstechnik:
Kognitive Um- 
strukturierung (VT)
10 Std.

Struktur-, Rahmen- und 
Rechtbedinungen 2b
6 Std.

Psychosomatik
15 Std.

Einf. in die Grundlagen der 
Psychotrauma-tologie
13 Std.

Strukturelle Störungen – 
Diagnostik und Behandlung/
OPD2
12 Std.

Behandlungstechnik: 
Interventionen in der 
mittleren Behandlungs-
phase(TP)     9 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Beziehungsstö-
rungen (SASB&OPD)
 13 Std.

ADHS im 
Erwachsenenalter
9 Std.

DBT bei Patieten mit 
Borderline-Störung
16 Std.

Stör.-bilder u. ihre 
Behandl. Persön-
lichkeitsstörung
16 Std.

Behandlungstechnik:
Entspannungsverfah-ren 
und Achtsamkeit
10 Std.

Behandlungstechnik: 
Einführung in die 
Schematherapie
12 Std.

Kasuistk TP&VT
24 Std.

Analyse & Gestaltung der 
therapeutischen
Beziehung 3
12 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Essstörungen
9 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Essstörungen (TP)
6 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl.  Zwangs-störungen 
(VT)
14 Std.

Behandlungstechnik: 
Einführung in die 
Schmerztherapie
10 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handl. Essstörungen (VT)
6 Std.

Sexualität(en)
12 Std.



Übersicht Curriculum
VT-TN

TP-TN & VT-TN

Jahrgangsübergreifend

TP-TNTP-Inhalte

VT-Inhalte

Lehrveranstaltungen Teilnehmer

6. Semester

Lektürekurs – Psycho- 
analytische Grundlagen 
der TP
8 Std.

Aufbauseminar 
Trauma
6 Std.

Entwicklungs-
psychologie & 
Psychopathologie
10 Std.
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Jahrgangsübergreifend in Vorbereitung auf den Ausbildungsabschluss

Kasuistk TP&VT
24 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handlung von Kindern 
Einführung
6 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handlung von Kindern 
Einführung(TP) (1/2)
12 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handlung von Kindern 
Einführung(VT)
14 Std.

GKV-Fortführungs-antrag 
(VT)
8 Std.

Behandlungstechnik: Der 
Traum und seine 
Bedeutung (TP)
8 Std.

Behandlungstechnik: Einf. 
in die Katathym-
Imaginative PT (TP)
16 Std.

Behandlungstechnik: Einf. 
in die Gruppentherapie
15 Std.

Behandlungstechnik: Einf. 
in die systemi-sche 
Familientherapie
15 Std.

Abschlussdoku-
mentation (TP)
6 Std.

Abschlussdoku-mentation 
(VT)
6 Std.

Behandlungstechnik: 
Selbstmanagement (VT)
10 Std.

Behandlungstechnik: 
Behandlung von 
Arbeitsstörungen (VT)
10 Std.

Analyse & Gestaltung der 
therapeutischen
Beziehung 3
12 Std.

Jahrgangsübergreifende Lehrveranstaltungen

Struktur, Rahmen-&
Rechtsbedingungen 3 
„Ausbildung und was 
kommt dann?“
9 Std.

Repetitorium
22 Std.

Abschlusscolloquium
12 Std. (UE je nach Anzahl 
der TN)

Abschlusscolloquium
12 Std. (UE je nach Anzahl 
der TN)

Jahrgangsübergreifend Schwerpunkt KiJu - fakultativ

Stör.-bilder u. ihre 
Behandlung von Kindern 
Einführung(TP) (1/2)
12 Std.

Behandlungstechnik: 
Therapiebegleitende 
Behandlung der 
Bezugspersonen
10 Std.

Stör.-bilder u. ihre Be-
handlung Einführung in die 
Spieltechnik in der 
Kindertherapie
10 Std.

Jahrgangsübergreifend - fakultative Angebote
Offenes Forum 
Psychotherapie
10 Std.

Jahrgangsübergreifend – extracurriculare  Angebote
Aufbaukurs: Katathym-
Imaginative PT (TP)
16 Std.

TP -  Einzel / 
Selbsterfahrung
mindestes 50 Std.

verfahrens-
übergreifende 
Inhalte

GKV-Fortführungs-
antrag (TP)
8 Std.

Von Jugendsünden & 
Altersschwächen
8 Std.
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