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Psychotherapie wird heutzutage ganz selbstverstindlich als eine Sparte der Heilkunde begriffen. Frither wurde die Sorge um die
Seele jedoch nicht allein als Disziplin der Heilkunde aufgefasst. Denn auch Philosophen und Priester sowie alle, die in ihren
jeweiligen Gemeinschaften Verantwortung iibernahmen, »sorgten« sich um das »Seelenheil« der ihnen Anvertrauten. Trotz all
der neuen Behandlungsméglichkeiten und -konzepte, welche das Instrumentarium heute psychotherapeutisch Tétiger enorm
bereichern, stellt diese Eingrenzung auch eine Verarmung dar, die sich nicht nur in der Theorie, sondern auch in der Praxis zeigt.
Thomas Nolle stellt die Psychotherapie in diesem Band in einen grofleren Zusammenhang und definiert sie als eine soziale Praxis
mit mafigeblich heilkundlichem Charakter.

Thomas Nélle ist als psychologischer Psychotherapeut in Berlin niedergelassen. Er arbeitet seit vielen Jahren aktiv in Konzeption und
Lehre einer beziehungsorientierten, sozialwissenschaftlichen Psychotherapie am Institut fiir Psychologische Psychotherapie und Bera-
tung Berline. V. (ppt).
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